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Frühjahrs
Detox

Entgiftung für besseren Schlaf

Frühling ist die perfekte Zeit,
um den Körper zu entgiften
und alten Ballast loszulassen.

JETZT ANMELDEN
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DU KANNST MINDESTENS ZWEI FRAGEN 
MIT JA BEANTWORTEN:

Fühlst du dich oft erschöpft und kraftlos?
Hast du das Gefühl, deine Verdauung ist aus dem
Gleichgewicht?
Leidest du unter unreiner Haut oder hormonellen
Schwankungen?
Schläfst du schlecht oder wachst nicht erholt auf?
Fällt es dir schwer, dich zu konzentrieren und klar
zu denken?
Hast du das Bedürfnis, Ballast loszuwerden und
deinen Körper zu reinigen?
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Frühjahrs-Detox 
Entgiftung für besseren Schlaf

ERLEBE DIE REINIGENDE KRAFT DER
ÄTHERISCHEN ÖLE IN MEINEM WORKSHOP 

AM: 17. FEBRUAR 2025 / 18:30 - 19:30 UHR
WO: WIEDU-WOHLFÜHLPRAXIS  
INVEST: 39,00 EURO

KOSTENLOSE 14-TÄGIGE WHATSAPP-
BEGLEITUNG - INKLUSIVE

FÜR TIPPS UND INSPIRATION IM ALLTAG!
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Fußmassage mit
    verdünntem Öl zur Entgiftung

Atemübungen für geistige
Klarheit und Ruhe

DIY-Spray für eine frische
Atmosphäre zum mitnehmen

Loslassen von Altlasten fördert Klarheit,
Energie und einen erholsamen Schlaf. 

DICH ERWARTET:
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FÖRDERT ERHOLSAMEN SCHLAF

GEISTIGE KLARHEIT

AUSGLEICH DES

HORMONHAUSHALTS

UNTERSTÜTZT EMOTIONALE

BALANCE

ALLGEMEINES WOHLBEFINDEN

 EINER NATÜRLICHEN ENTGIFTUNG
VORTEILE
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FÖRDERT DIE LEBERGESUNDHEIT

VERBESSERT DIE VERDAUUNG

STÄRKT DAS IMMUNSYSTEM

MEHR ENERGIE

BESSERE HAUT

 EINER NATÜRLICHEN ENTGIFTUNG
VORTEILE

EINE NATÜRLICHE ENTGIFTUNG HILFT, KÖRPER UND GEIST
WIEDER IN BALANCE ZU BRINGEN UND IST EINE WICHTIGE

GRUNDLAGE FÜR NACHHALTIGE GESUNDHEIT UND VITALITÄT.


